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平成28年度事業報告書 
 

  平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日まで 
 

 
 

           ＮＰＯ法人 Ａ－ｌｉｆｅなんかん  
  

 １ 事業の成果 

  平成２８年度は、新たなスポーツ庁の事業受託し南関町内一円の幼児から中学生を対象とした活動を展

開した。通常の教室運営でのスポーツ振興事業を充実し地域に定着する一方、健康増進や介護予防の受託

事業・健康増進事業を充実。より経費の見直しに成果があり収益を確保することができた。 

このほか、ホームページ、Facebookページ共に更新の頻度を上げ、広報・啓発面に重点を置くことで当

法人の活動の社会的意義について広く発信し、資金や運営スタッフとして活動を支援してくれる賛同者層

を、町内を中心に広げることができた。 

熊本地震の被害は直接的はなかったものの、全国からの支援に支えられた一年であった。 

 ２ 事業の実施に関する事項 

 
 

 
（１）特定非営利活動に係る事業 

 

定款の事業名 事 業 内 容 
実 施 

 

日 時 

実 施 

 

場 所 

従事者 

の 

人 数 

受益対象者 

の範囲及び 

人 数 

支出額 

（千円） 

１ 
スポーツの振興等
に関する事業 

体育競技部運営・文
化教室及び競技部サ
ークル活動 

通年 
南関町一円 
体育施設など 

９９名 
南関町及び近郊
の延べ22,000名 

7,506 

２ 
スポーツ指導者の
育成・派遣・情報

提供事業 

ホームページ等の運
営及び、各種視察受
入と講師（園児体育
指導者等）派遣 

通年、ホ
ームペー
ジの更新
は随時 

南関町一円及
び各自治体 

１０名 
県内外の延べ約
22,572名 

3,205 

３ 
イベント企画 
 運営事業 

感謝祭、100円商店
街、ｺﾞﾙﾌ大会等の開
催。自治体行事のコ
ーディネート等。 

 
7月3日 
11月25日 
ほか 

 
町内公共施設 
関町商店街な
ど 
 
など 

１５名 
南関町及び近郊
の延べ930名 

4,109 

４ 
スポーツ健康増進
町づくり調査研究

事業 

長崎国際大学とのﾀｲ
ｱｯﾌﾟによる健康増進
調査研究 

通年 
法人事務所 

など 
２名 

南関町及び関係
機関の10名 

  19 

５ 
スポーツ振興の 

受託事業 

スポーツ庁事業「子
供の体力向上課題対
策プロジェクト」受
託 

6月～3月 南関町一円 ３０名 
南関町一円延べ 
12,935名 

3,752 

６ 
施設管理及び健康
増進や介護予防の

受託事業 

介護予防運動教室 
健康づくり運動教室 

通年 
南関町内 
地区集会所 
体育施設 

４名 
南関町の中年・
高齢者延べ 
25,999名 

21,477 

７ 
目的達成のための

事業 
異業種連携 通年 南関町公民館 １名 職員3名   0 

        

 



 

（２）その他の事業 

   
 

定款の事業名 事  業  内  容 
実 施 
予 定 
日 時 

実 施 
予 定 
場 所 

従事者 
の 

人 数 

支出額 
（千円） 

１ 
飲食物の製造・
提供に関する 
事業 

自動販売機の設置事業、アグリ
事業 

通年 
南 関 町 公 民
館、南関町内 

１名  49 

２ 
スポーツ用品等
の作成、斡旋、
販売 

スポーツ用具、オリジナルウエ
ア等の斡旋販売 

通年 
法人事務所 
など 

 
２名 

 
483 

  
  


