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2020年度事業報告書 
 

  ２０２０年４月１日から２０２１年３月３１日まで 
 

 
 

           ＮＰＯ法人 Ａ－ｌｉｆｅなんかん  
  １ 事業の成果 

  2020年度は、コロナウイルス感染症の拡大により、その対策のために活動全般を自粛・規模縮小せざる

を得ない状況であった。特に運動・スポーツは対面によるものが多いことから上半期はほぼ活動停止であ

ったものの、後半には対策をとりながら心身の健康維持のためにも実施に努めた。このような中、3年目

となった南関町「小学校運動部活動社会体育移行事業」、スポーツ庁「学校における体育・スポーツ資質

向上等推進事業」も併せて町内の子どもたちのスポーツ環境の改善・補完に取り組んだ。また新たに県内

の障がい者スポーツ関係団体とコンソーシアムを結成し、スポーツ庁「障害者スポーツ推進プロジェク

ト」を活用し取り組んだ。町介護予防事業関連では「元気づくりシステム」をコロナ禍に配慮した活動と

してコーディネートし、住民の協力のもと地域での共助の取り組みがなされた。それぞれの情報提供には

今まで以上にＳＮＳを活用し、理事会運営もリモート参加を取り入れ運営を滞らせないよう努めた。 

  
（１）特定非営利活動に係る事業 

 

定款の事業名 事 業 内 容 
実 施 

 

日 時 

実 施 

 

場 所 

従事者 

の 

人 数 

受益対象者 

の範囲及び 

人 数 

支出額 

（千円） 

１ 
スポーツの振興等
に関する事業 

ｽﾎﾟｰﾂ・文化ｻｰｸﾙ等
会員制ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ運
営、体育協会運営 

通年 
南関町一円 
体育施設など 

９１名 
南関町及び近郊
の利用会員等
611名 

5,067 

２ 
スポーツ指導者の
育成・派遣・情報

提供事業 

各種視察受入と講師
（園児体育指導者
等）派遣及び、ホー
ムページ等の運営 

通年、ホ
ームペー
ジの更新
は随時 

南関町一円及
び近郊指導者

派遣先 
４名 

県内外の延べ約
25,000名 

4,816 

３ 
イベント企画 
 運営事業 

町「子どもの貧困対
策事業」 

 
6月-3月 

 
町施設・学校

など 
１名 

南関町内の延べ
800名 

1,069 

４ 
スポーツ健康増進
町づくり調査研究

事業 

大学など研究機関と
のﾀｲｱｯﾌﾟによる健康
増進調査研究 

通年 
法人事務所 

など 
１名 

南関町及び関係
機関の2名 

  0 

５ 
スポーツ振興の 

受託事業 

スポーツ庁「学校におけ

る体育・スポーツ資質向

上等推進事業」、同「障

害者スポーツ推進プロジ

ェクト」、町「小学校運

動部活動社会体育移行事

業」 

6月-3月 
南関町ほか、
県内６カ所 

 ３０名 
南関町ほか延べ 
名6,000名 

6,334 

６ 
施設管理及び健康
増進や介護予防の

受託事業 

介護予防運動教室 
健康づくり運動教室 

通年 
南関町内 
地区集会所 
体育施設 

３名 
南関町の中年・
高齢者延べ 
20,510名 

21,400 

７ 
目的達成のための

事業 
2021年度開始の児童
クラブ運営準備 

10月-3月 
法人事務所 

など 
１６名 

児童クラブ利用
予定者76名 

  115 



        

  

（２）その他の事業 

   
 

定款の事業名 事  業  内  容 
実 施 
予 定 
日 時 

実 施 
予 定 
場 所 

従事者 
の 

人 数 

支出額 
（千円） 

１ 
飲食物の製造・
提供に関する 
事業 

自動販売機の設置事業、アグリ
事業 

通年 
南 関 町 公 民
館、南関町内 

１名 157 

２ 
スポーツ用品等
の作成、斡旋、
販売 

スポーツ用具、オリジナルウエ
ア等の斡旋販売 

通年 
法人事務所 
など 

 
１名 

 
494 

  
  

 


